
CURSOS MONOGRÁFICOS 

Educando para la salud 
 

Pensados para profesionales, madres, padres y cualquier otra persona interesada en 
encontrar un punto de vista práctico y diferente a los temas que vamos a trabajar  

 

Enero – Mayo  del 2010 
 
 

CALENDARIO 
 

Escuela de la espalda: educando la salud postural 
  Sábado 16 Enero de 10h a 13h00 

Trabajar con el ordenador: el cuidado de la vista y la espalda 
Sábado 30 Enero de 10h00 a 13h00 
El opositor: cuerpo, mente y éxito 
Sábado 13 Febrero de 10h00 a 13h00 
Buenas y malas posturas en el aula: taller práctico para profesores 
Sábado 27 Febrero de 10h00 a 13h00 
Adquiriendo buenos hábitos posturales: taller práctico para padres e hijos 
Sábado 13 Marzo de 10h00 a 13h00 
Trabajar con el ordenador: el cuidado de la vista y la espalda 
Sábado 27 Marzo 10h00 a 13h00 
La prevención del burn-out en la enseñanza 
Sábado 10 Abril de 10h00 a 13h00 
Trabajar ante el público: presencia y comunicación 
Sábado 24 Abril de 10h00 a 13h00 
El uso de la voz en el aula 
Sábado 8 Mayo de 10h00 a 13h00 
Escuela de la espalda: educando la salud postural 
Sábado 22 Mayo de 10h a 13h00 

 
 

 
INFORMACIÓN 

 

Grupos reducidos  
Máximo 8 personas. Por eso te animamos a reservar tu plaza lo antes posible.  

En la web encontrarás el programa y la ficha de inscripción 
 

Dónde y cuándo   
C/Miraflores 15, 2A 

Dos sábados al mes, de 10h00 a 13h00 
 

Precio  
Curso monográfico 60€ - Serie de cuatro monográficos 200€ 

 

        Inscripciones www.educandoparalasalud.es Tel. 625 07 93 91 

 

http://www.tencnica-alexander.es/


CURSOS MONOGRÁFICOS 

Educando para la salud 
Hoja de inscripción 

 
Apellidos y nombre:  

Identificación (NIF, Tarjeta de residencia):  

Fecha de nacimiento:  

Dirección:  

Código postal:        Provincia:  

Teléfonos  Fijo:      Móvil:  

Email:   

Profesión:  

Otras observaciones:  

Solicito inscribirme en el curso(s)/ taller(es):     Fecha de inicio    Importe* 

 

 

Total 
* Curso monográfico 60€ ‐ Serie de cuatro monográficos 200€ 

 
Para reservar la plaza es necesario enviar el formulario de inscripción debidamente cumplimentado al correo 
info@tecnica‐alexander.es  o por fax al número 921 500 765. La reserva de plaza sólo se hará efectiva previo 
pago y recepción del importe total del curso en la cuenta bancaria que se indica a continuación: María de Marcos 
García BBVA 0182 0500 71 0201594279   
 
Fecha ingreso bancario    Código de oficina  
 
 
Cancelaciones – En caso de no poder asistir se podrá solicitar por email la devolución de la matrícula. Hasta 8 días 
antes del comienzo del curso se devolverá el importe total del mismo. Después de esa fecha, se cobrará el importe 
total del mismo. El descuento que aplica a la serie de cuatro monográficos sólo  es válido cuando se realiza un 
único pago anticipado por el importe total de la serie. En este caso, no se devolverá el importe de un curso aislado 
en caso de cancelación. No está permitido cambiar la plaza de un participante inscrito por otro.  
 
 
Fecha:                                             Lugar:                                         Firma: 

 
 
 

 

mailto:nfo@tecnica-alexander.es
http://mail.tecnica-alexander.es/src/read_body.php?mailbox=INBOX&passed_id=15234&startMessage=1

